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OSNOVE

1. UCiti se je potrebno sproti, vsakodnevno.

2. Cas za u€enje in vrstni red u€enja po predmetih si pripravi pred
zatetkom ucenja.

3. UCno snov si razdeli na manjSe vsebinske sklope,
postavi si cilje (koliko snovi bos predelal/a v dolocenem casu] in
sproti kljukaj, kar ti uspe predelati!

4. Poskrbi za aktivhe odmore!

Odmor - po 20-30 minutah aktivnega ucenja za 5-10 minut.

5. Poskusi se uCiti vsak dan ob istem casu.

6. Ob koncu ucenja sam/a sebe pohvali za uspesno delo in si za
nagrado privosci zabavno aktivnost.
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1. PRIPRAVA PROSTORA
[Obkljukaj kar naredis)
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2. Odstranim stvari, ki bi lahko motile ucenje

[pospravim telefon, racunalnik, ugasnem televizijo, ...).

1. Prezracim sobo.

3. Pripravim ucbenik, delovni zvezek in zvezek.

4. Pripravim si ves material, ki ga potrebujem za ucenje
[svincnik, dodatni listi, ...).

5. Pripravim si kozarec vode/Caja.

6. Udobno se namestim in zachem.
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2. KAKO SE UCITI?

1. Preleti ucno snov: preberi naslove, podnaslove, preglej slike, ...

2. Preberi snov in oznaci pomembne besede, stavke in pojme,
tako, da jih z barvnim flomastrom pobarvas ali podcrtas.

3. Ob besedilu si kaj narisi, napisi kaksno vprasanje,
dodaj svojo misel, idejo.

4. 1zpisi pomembne podatke iz besedila.

5. Ce si bolj sludni tip: beri snov na glas, lahko se tudi snemas in
nato ponavljas, snov lahko tudi zapojes, zarepas.

6. Ce si bolj gibalni tip, se med ucenjem sprehajaj, gibaj, cim vet
stvari sam/a preizkusi ali si oglej Se kakSen video posnetek o temi.
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MISELNIVZORCI

Snov, ki se jo ucimo, si zapisemo na list v obliki miselnega vzorca in
sicer tako, da damo glavno temo v sredinski oblacek, nato pa njene
kljucne znacilnosti zapiSemo v skupinah/sklopih in vlecemo puscice
iz sredinskega oblacka. [primer spodaj]

Osnove ucenja

Priprava prostora = : =
Erip P \ - vedno se u€im ob istem Casu

1. prezracim sobo - udm Se.SPFOtI
2. odstranim motece _ - snov razdelim na dele.
stvari UCENIJE

3. pripravim stvari za

delo. \ Odmori

/ ZELOOO pomembni @

Tehnike - vsakih 20-30 minut si privo&¢im 5-10
- poznamo vec razlicnih: minutni odmor.
miselni vzorci

delanje izpiskov
podCrtovanje I~
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Tehnika VZN

Pred vsakim ucenjem in po ucenju preverimo kaj ze znamo in kaj
smo se naucili.

KAJ VEM? KAJ ZELIM IZVEDETI? | KAJ SEM SE NAUCIL?
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METODA PV3P -
uporabna za vse predmete

1.  Prelet gradiva [preglej naslove, podnaslove, zacetek in konec
teksta, slikovno in graficno gradivo, povzetek).

2. VpraSanja [postavi si vprasanja na katera bi Zelel/a dobiti odgovor in
napovej, o cem bo tekst govoril).

3. Prebrati (pozorno preberi uvodni odstavek,
preleti manj pomembne dele besedila, 0znaci nove/neznane besede).

4. Ponovni pregled (dolo€i bistvo — kljucne besede in
oblikuj povzetek].

5. Porocanje (odgovarjaj na lastna vprasanja, vprasanja ucitelja,
obnovi povzetek].
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Paukova strategija

Sestavljena je iz veCih korakov branja in hkratnega izpisovanja Rljucnih
podatkov.

Prvo branje.
Drugo branje in zapis pomembnih informacij v levo kolono .
Zapis kljucnih besed v desno kolono.
Ponavljanje (uporaba desne in leve kolone).
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Zelo primerna za ucenje loCevanja bistvenih idej in
nomembnih podrobnosti od nebistvenih.

Posebej primerna pri besedilih, ki vkljucujejo veliko podrobnosti.

Primer razdelitve lista je narisan spodaj.
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